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MAMA
wispelturig, koel,

overbelast, gestresst,

Opgave: mama en papa 
bij elkaar houden!

Spreuk: “Wacht maar tot 
papa naar huis komt.”

       PAPA
zwak, verdrietig, zwijgzaam, 
was er bijna nooit

Opgave: mama en papa 
bij elkaar houden!

Spreuk: “Laat me met rust.”

MAMA HEEFT VAAK OP PAPA GEFOETERD

IK VOLDOE NIET!

Ik ben je tot last!
Ik mag niet ik zijn!

Ik moet functioneren!

IK MOET JE 
GELUKKIG MAKEN!
DRUK         ANGST

VERDRIET

  Ik probeer alles
   perfect te doen.

     Ik vermijd conflicten

Ik wil alles controleren

       Ik vlucht in werk

Ik ga uitdagingen 
  uit de weg
 
   Ik verdring veel

Schaduwkind


