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PAPA
Was lief, heeft leuk met me 

gespeeld

MAMA,
Kon grappig zijn, is voor mij op 

de bres gegaan, heeft steeds 
lekker gekookt

MOED VOOR JEZELF UIT TE KOMEN, OPENHEID, 
VERDRAAGZAAMHEID
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Mooie woning
Genoeg geld
Gezondheid

     Ik geniet van mijn 
    leven 

   Goed zijn is voldoende

  Ik ga iedere dag 
    wandelen

         Ik prijs mezelf en 
              anderen

Ik voldoe!
Ik mag me afgrenzen!
Ik kan me verdedigen!

Ik ben okay!
Ik ben welkom!

      VREUGDE             STERKTE
       VEILIGHEID

Grappig, slim, flexibel, eerlijk, 

tolerant, moedig, betrouwbaarVrienden
Muziek
Natuur

           Ik zeg mijn mening

    Ik let op mijn gevoelens
   
              Ik ben welwillend

                             Ik luister De zee

Zonnekind


